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Mili ¢tenari, dekuji Vam, ze jste tady spole¢né se mnou.

Mam radost, ze jste se rozhodli nechat se podporit v téchto
nelehkych, transformacnich casech.

Tento e-book vznikl poté, co jsem si uvedomila, ze nejcastejsi
slovo, které v roce 2022 na konzultacich a terapiich zaznivalo,
bylo STAGNACE. A tak jsem toto téma zacala vice zkoumat.
Poskladala jsem dohromady mé zkusenosti a vhledy =z
informacniho pole Védomi, aby vam poslouzily jako podpora,
prinasejici ulevu, pochopeni a svétlo nadeéje do dalsich dnt.

Kéz Vam privodce pomuze ozivit tu jiskru zivota, kterou jste.

S laskou,

MMﬂJ ng’w/ / e
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STAGNACE
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Kazdy z nas to uz nekdy v zivote zazil: pocit, Ze stojime na miste. Nic se

nedéje a nedokazeme se pohnout dal, at chceme sebevic. Chvili se to da
zvladnout. Kdyz to ovSsem trva (na nas vkus) prilis dlouho, prichazi
frustrace a deprese.

Pékne otravny stav, vidte? Troufam si rict, Ze je to ten nejméné oblibeny
emocni stav, jaky miizeme zazit. Preci jen: nenavist, hnév a smutek je
protiklad prizné, radosti a lasky - jsou to dva body na jedné primce.
Jakmile citime negativni emoci, jsme uz na ptl cesty k té pozitivni.

Ale stagnace? To je mlha Sedi. Nuda. Prazdno. Pozbyvani smyslu.
Nevidime vyznam ve vztazich, v zivote, ve svych napadech a ¢inech..
Anebo nic nedokazeme délat, nemame energii, a o to vic se vinime za to,
Ze jsme nic nedokazali.

Zajimavé je, ze v roce 2022 byla ona sediva mlha vice nez kdy driv také
na nebi. Pocasi nam na naladé moc nepridalo. A ackoli vliv chemtrails na
nase ovzdusi je nezpochybnitelny, faktem je, ze ona zamracena Sed
venku do velké miry reflektovala zatazeno uvnitr nas a vybizela nas k
tomu, neutikat pred neprijemnymi pocity, které se v nas probouzely.
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Od roku 2020 spolecensky tlak sili a od roku 2022 s prichodem
ekonomické krize atmosféra houstne jesté vic. Hrouti se nam pred
ocima realita tak, jak jsme ji znali doposud.

TO VSE NAS VYSTAVUJE K POTREBE KOLEKTIVNI SEBEREFLEXE A
POZVOLNE PROMENE NASICH HODNOT, CILU A SMEROVANI.
NACHAZIME SE VE FAZI BOURANI ZTROUCHNIVELYCH ZAKLADU,
ABYCHOM MOHLI STAVET NANOVO. I TO JE SMYSL VELKEHO
ZASTAVENI, KTEREMU RiIKAME STAGNACE.

Samozrejme, touto fazi prehodnoceni zivotniho stylu si prochazi kazdy
z nas individualné: nékdo se jiz této promeéné vénuje roky a nyni sklizi
své plody, jiny se teprve zméné otevira. Jisté vsak je, Ze projit
transformaci v tom, v jakych podminkach zZijeme, je naprosto zasadni
pro kvalitu a zdravi nasich zivott.
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KOLEKTIVNI VEDOMII
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Jak jisté mnozi vite, transformace védomi na Zemi se zacala davat do
pohybu kolem roku 2012. Nyni se nachazime v té nejvice turbulentni
fazi. Spolu s dalsimi kolegy (Cteni z Akasi, astrologie) jsme se shodli, zZe
nejnarocnéjsi energie muzeme ocekavat do roku 2025.

Mimochodem, stejny rok se ve staroindickych védach datuje jakozto
oficialni konec tzv. Kali Yugy - doby temna (Zelezny vék). Poté nastane
faze zklidnéni a regenerace, kdy uz budeme hmatatelné vnimat
vysledky naseho dosavadniho snazeni.

Do té doby vsak pocitejme s tim, Ze spolecenska a ekonomické krize
bude dosahovat svého vrcholu, a tak i ti z vas, kteri jste na to
pripraveni, muzete byt prekvapeni tim, zZe vas castuji pocity marnosti,
bezmoci a ztraty smyslu zivota.

Je to dané tim, Ze zivot, jak jsme ho znali doposud, skute¢né konci, a
novy zivot zatim jesté neni plné vidét. Vétsinova populace, ktera je
védomim pohlcena ,,v matrixu", zahustuje pole kolektivniho védomi
mnozstvim strachuplnych myslenek. Tito lidé nevidi cestu ven, a tak je
logické, ze nam éterem lita slusna smeésice depresivnich pocitl

a myslenek.
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KOLEKTIVNI VLNA

1V boslee

PAD EKONOMIKY A RESTRUKTURALIZACE SPOLECNOST!

Dokud systém fungoval, véci tak néjak plynuly. Zazivali jsme klidecek -
ale smradecek. Ten v poslednich letech ¢im dal vic vyplouva napovrch,
a tak je logické, ze se ve vsech téch nejistotach necitime dobre.
Pozitivni na tom je, Ze rozpad ekonomiky nam dava prilezitost zacit se
podilet na tvorbé decentralizované sité a spravy v jednotlivych obcich.

Ptjde do popredi téma tvorby spolecenstvi v riznych zemich svéta a
nachazeni cest k vétsi sobéstacnosti a nezavislosti na systému. Konecné
jsme ve fazi, kdy zjistujeme, co je a neni svoboda. Jsme ve fazi, kdy si
vybirame, jakou budoucnost chceme zit.

REKALIBRACE TELA A VEDOMI

To vse, vcetne slabnuti elektromagnetického pole Zemé, zptisobuje
velkou unavu a docasny pokles zivotni energie. Jedna véc je, Ze nase
téla potrebuji hodné odpocivat, aby se mohla preladit na novy
,software". Druha véc je, Ze jsme a budeme ¢im dal vic nachylni na
nezdravy zpusob zivota (elektrosmog, fastfood,..), aby nas to doslova
,,dokopalo" k potfebnym zménam v prenastaveni zivotniho stylu.

PAMATU]JTE: VZDY, KDYZ NECO ,,NEFUNGUJE", JE TO ZPUSOB
BOZIHO OZNAMENI, ZE SE VAM NABIZI NOVE, FUNKCNI RESENI.
I KDYZ TREBA UPLNE JINE, NEZ BYSTE CEKALL
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JAK TO CELE ZVLADNOUT?

NECEKEJTE NA ZAZRAKY - TVORTE JE!

Necekjte na spaseni zvenci.
Necekjte na zazraky - TVORTE JE mali¢kostmi véedniho dne.
Co je vic, nez uzivat si laskyplné chvile se svymi nejblizsimi?

Nadechnout se cerstvého vzduchu a vychutnat si ranni kavu?

ZPOMALTE.. A UZ TAK ZUSTANTE

Nechtéjte po sobé€, abyste byli vzdy nad véci a vykonni tak, jako driv.
Smirte se s tim, ze v aktualnich podminkach to dost dobre nejde.
Ulevi se vam, kdyz pochopite, ze tempo, kterym jsme byli zvykli
fungovat doposud, je pro cloveka naprosto devastujici. Predcasné
starnuti a vazna onemocnéni jsou z 90% nasledkem uspéechaného

zivotniho stylu. Vse se hrouti, protoze se pozvolna preladujeme na
novy zivotni standart, a tim je tempo Matky Zemé. Tempo, které
respektuje cykly zivota a je protipdlem k rastové ekonomice.

NAJDETE SVUJ KMEN

Pamatujte, Ze nejvetsi zbran systému je snaha o izolaci obyvatel.
Pokud jesté nemate ve svém zivoté komunitu lidi, kteri jsou s vami na
stejné vlné, je na case to zmenit. Jednoduse se pro to rozhodnéte ze
srdce a vyjdéte tomu naproti: navstévujte mista, ktera jsou vam blizka,
propojte se pres socialni sité a organizujte ziva setkani. Ve vasem
spojeni s prateli a rodinou je ta nejvetsi sila, ktera vas povzbudi v
tézkych chvilich, a v téch hezkych znasobi vasi radost.
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JAK TO CELE ZVLADNOUT?
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,2Mili pratelé, vime, jak tézké pro vas je prochazet témito

turbulentnimi casy. Nékteri z vas se ptate: ,,Ma to tady jesté viibec
smysl? Ma smysl privadét deti do téhle doby, kdyz budoucnost je tak
nejista? Jaky je vlastné smysl mého zivota?"

Vézte, Ze vV tom nejste sami. Témito emocnimi propady nyni
prochazeji i lidé, kteri si mysleli, Zze uz to maji za sebou, protoze nasli
své poslani a uspeésné se realizuji. Ono nenapadné, vtiravé, sediveé
prazdno se pozvolna dotyka kazdého, aby posvitilo na témata, ktera
zustala dlouho lezet v kouté.

ONA STAGNACE, MLHA NEZIVOSTI, JE ZDE VE SKUTECNOSTI
PROTO, ABY VAS OZIVILA! PRONIKA I DO MIST, O KTERYCH JSTE SI
MYSLELI, ZE JSOU ZIVA, ABYSTE V SOKU USTRNULI A ZJISTILI, ZE
NEBYLA. VZDYT OPAK STAGNACE JE PROGRESE - POHYB, POKROK.

Kazdy z vas ma v zivoté néco, v ¢em se vam dari, a pak néco, v cem
stojite na misté. Rok 2022 z vas mél vytdhnout vsechny ty potencialni
dary zivota, které se nemohly projevit, protoze jste si po nich slapali.
Ze strachu jste si na nich sami stali, nebo jste nechali druhé, at je
zastinuji.

Kdyz stojite a preslapujete na misté, je za tim jediné: strach. Strach z
budoucnosti, ktery je obarven prichuti bolavych zkusSenosti z
minulosti. Strach z neznama, ktery rika: ,,A co kdyz se to nezméni? Co
kdyz to nezvladnu? A co kdyz se to nestane? Co kdyz...2"
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TEN STRACH MUZE BYT TAK PARALYZUJICI, ZE SI ANI NEVSIMNETE
TOHO NEJPODSTATNEJSIHO: A TO VASEHO STRACHU ZIT A ZEMRIT.

Kdyz se zaméfujete jen na Zivot, je to, jako byste se snazili udrzet svétlo
horici svice za kazdou cenu. Je tak namahavé a stresujici snazit se, aby
nikdy nevyhasla. A tak je logické, ze pak musi prijit vyhofeni: jeden
druh zastaveni.

KdyZ se zaméfujete jen na smrt, je to, jako byste vidéli jen zhasnutou
svici, namisto dymu, ktery stoupa k nebi a vyplnuje ho svou novou
formou existence. Je velmi frustrujici zamérovat se jen na to, co umira -
co nefunguje, co odchazi. A tak je logické, ze pak musi prijit temné noc
duse: dalsi forma zastaveni.

CO BY SE VSAK STALO, KDYBYSTE NEKLADLI VETSI DURAZ NA
HORENI SVICE, ANI NA JEJi UHASINANI? OBOJI TADY JE.
ZAMEDITUJTE SI NA MISTE, KDE JE UPLNA TMA. AZ UCITITE, ZE VAS

HLUBOKY, VOLNY PROUD NADECHU A VYDECHU VZAL DO TOHO
UVOLNENEHO, HREJIVEHO MISTA VE VASI HRUDI, OTEVRETE OCI A
DIVEJTE SE PRED SEBE. CO VIDITE?

S nejvétsi pravdépodobnosti zjistite, Ze tma neni viibec temna.
Vynoruje se z ni mnoho barevnych proudua energie. Svétlo vidite diky
tmé. Kdyz svice zhasina, nezhasina uplné - jen své svétlo presmérovava
jinam. Muzete ho vidét putovat skrze dym do éteru.

A stejné je to se smrti. Smrti nas, nasich blizkych, spole¢nosti.. Ale také

kazdodennich malych umrti: odchodu z prace, z nefunkéniho vztahu, z
domova,..
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TO JE TO, CO SI ZADA VASI PLNOU POZORNOST, VASE SPOCINUTI,
VASE OBEJMUTI{: ONA SEDA MLHA STAGNACE JE ZDE PROTO, ABY VAS
ZASTAVILA V ZABEHNUTYCH KOLEJICH NAVYKU A PRESVEDCENT,

S KTERYMI JSTE SICE DLOUHO DOKAZALI ZIT, ALE UZ S NIMI
NEMUZETE KRACET NALEHKO DO SVE BUDOCNOSTI, PROTOZE VAS
BRZDI V POKROKU (VIZ. PROGRES = OPAK STAGNACE).

Celkové stojite na prahu velké promény v tom, jak vnimate a predevsim
pocitujete zivot, umirani a smrt. Mnozi uz citite vice nez driv, ze tyto
pojmy jsou zastreny strachem a velmi klamné interpretuji to, co se v
tomto kolobéhu zivota odehrava ve skutecnosti. Kazda z fazi této evoluce
je prostoupena jemnym predivem lasky a bezpeci.

Vy ji vSsak nevnimate vsude tam, kde na ni ulpél prach z minulosti:
nasilné umrti, ztrata déti ¢i partnera, prokleti zivota, nesmireni se smrti,
zkusenost, Ze jakmile se vam dari a ziskate, po ¢em touzite, nema smysl
to nadale udrzovat, protoze to stejné ztratite a jednou vse stejne odejde..

Takhle mluvi vase pokrivena DNA, do niz byl zasazen cervicek
pochybnosti a strachu. Takhle mluvi ztotoznéni s utrpenim, které si
privlastnujete a berete za svoje: ,,mam strach", je jiny prozitek, nez ,,citim
strach"..

PROTO PRIVITEJTE STAGNACI JAKO MILOSTIPLNOU MATKU, KTERA
VAM PRINASI DOCASNE ZASTAVENI, ABYSTE SE MOHLI VCITIT VIC DO
SEBE. POZDRAVTE JI A PODEKUJTE, ZE JE TADY S VAMI. VSIMEJTE SI'JI:

NESNAZTE SE J{ IGNOROVAT, ANI PROTI NI BOJOVAT. POKUD VAS MA
PROVEST BEZPECNE SKRZE MLHU DO NOVEHO SVITANI, JE POTREBA;
ABYSTE K NI SMEROVALI SVOU PLNOU POZORNOST A PECI.
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Modlete se, at do vase védomi vpluje to, co jste se bali védét.

Modlete se, at se ve vasem srdci rozezni pocity, které jste nechtéli citit.
Modlete se, at pochopite to, co potfebujete, abyste se mohli pohnout dal.
Modlete se, at pocitite silu a lasku Zivosti, ktera nikdy nezhasina.

Modlete se, at dokdzete vnimat SKRZ a nalézt vas smysl, lasku a hodnotu
ve Véénosti.

Modlete se, at vas zaZehnuta jiskra véénosti, kterou jste, vyvede ze
ztotoZnéni s utrpenim a radosti, at jste skute¢né svobodni a stastni.

Modlitba je, kdyz se sveérite s tim, co vas tizi, pustite to ze svého srdce
ven, a odevzdate se proudu Milosti, ktera se na vas snasi z Nebes a Zemé.
Modlitba je vase nejintimneéjsi chvili spojeni, kde jste jen vy a Buh.
Modlitba je zachvév hlubokého uspokojeni, protoze citite, ze jednate ze
své ryzosti, uprimnosti a ¢isté touhy po pravde.

AT UZ JSTE JAKO ROSTLINKA, KTERA POTREBUJE PRESADIT, NEBO
SEMINKO VE FAZI KLICENI, NECHTE PROCES VASEHO RUSTU VYVIJET
PRIROZENE. MATE PLNE PRAVO DOPRAT SI TO, CO VAM BYLO TAK
DLOUHO ODPIRANO: PRELADIT SE Z ROBOTICKEHO TEMPA DO
POMALEHO RYTMU ZEME, KTERY VE VAS ZAZEHNE NOVOU JISKRU
ZDRAVI, VITALITY A RADOSTI ZE ZIVOTA. TAKOVE RADOSTI, KTERA
Z1JE 1 BEZ VNEJSICH PODNETU.

TE OPRAVDOVE, VECNE, KTERA JE JISKROU VASI DUSE. TO JE STAYV,
KTERY VAS CEKA, AZ SE MLHY ROZESTOUPI A VY BUDETE ZASNOUT,
JAK MOC MUZE BYT VNEJSI A VNITRNI REALITA PROZIVANA JINAK,
NEZ JAK PUSOBI NA PRVNI POHLED. TO JE ZAKLAD PRO TO, ABYSTE
SE STALI SKUTECNYMI TVURCI S MIMOSMYSLOVYMI SCHOPNOSTMI.
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Drazi, nabizime vam jiny, alevny pohled na to, co citite jako stagnaci.
Kdyz se na sebe zlobite, zZe stojite na misté a nevite, kudy dal, uvédomte
si, ze Bih vam neposila jen radost, smich a krasu. Bah je uaplné ve vsem.
Jste to vy. Je to vas dech, kazdicky prozitek vaseho lidstvi je soucasti
bozstvi.

POCIT STAGNACE Z VAS VYTAHUJE LETITE, PRASTARE ZKUSENOSTI
SELHANI. PRAVDOU VSAK JE, ZE I TOTO JE DAR OD BOHA. JE TO
POSVATNE ZASTAVENI. VYBIZI VAS K TOMU, ABYSTE PREZKOUMALIL

KUDY JSTE KRACELI DOPOSUD, A JAK CHCETE ZIT ODTED. JE TO
PRESNE TA HRANICE MEZI ZAVIRANIM STARYCH DVERI A
OTEVIRANIM NOVYCH.

To je okamzik, ktery si vyzaduje vasi obzvlastni pozornost. Mtzete ho
pojmout jako prechodovy ritual. Posedte si na kavé nebo caji se svym
posvatnym zastavenim, prohodte s nim par slov, a uvidite, ze spratelit se
s nim je vase cesta k pohnuti se z mista. Zac¢ne to vnitrnim zkoumanim a
aha momenty, kdy se vam poskldadd vase mozaika zivota v novém
uvedomeéni.. A pak, postupne, zacnou prichazet impulsy k novym ¢inam.

Pamatujte: neni kam spéchat. To jen moderni spolecnost vas naucila
neustale pracovat, byt vykonni a posouvat se vpred. Jenze ten neustaly
vyvoj uz presahl meze tinosnosti pro vase zdravi a rozkvet védomi. Uz
jste jeli na energeticky dluh, a proto si ted vase téla a duse vybiraji svou
energetickou dan.

Doprejte si odpocinek, nicnedélani, tichou pripravu na nové vykroceni.
Dluzite si to. Vas Cas, vase energie, vase spocinuti v srdci je to nejcenné;jsi,
co mate. S tim prichazite, a odchazite z tohoto svéta. To vam nikdo
nevezme. Tak budte se sebou a rozjimejte v tomto posvatném zastaveni.
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Toto posvatné zastaveni je nyni naordinovano z vyssich sfér pro celou
Zemi - opravdu nejsou vhodné podminky na zacinani novych projektt

a zasadnich zivotnich rozhodnuti. Ted neni ten ¢as. Nyni je cas na to,
zasadit v sobé nové seminko vize, a opecovat jej v sobé laskyplnou
pozornosti.

Je na kazdém z vas, zda ono zastaveni bude pocitovat jako destruktivni
sily jdouci proti nému, anebo jako prilezitost k regeneraci a vyvoji
zevnitf ven.

Kdo se bude snazit v této dobé dosahovat velkych cilti zvenku dovnitf,
bude zastavovan. Kdo obrati svou pozornost dovnitr, a odtud zacne
spradat nové, dosud neprozité sny své duse, které se chysta realizovat,
ten bude podporen a obejmut mlhou zastaveni jako mékkou perinou,
ktera poskytuje pocit bezpeci a teplo Domova. Toho skutec¢ného, ktery si
nosite uvnitr sebe.

S nekone¢nou podporou a laskou,
Vase Rodina z Hvézd
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30614/ POSVATNEHO

ZASTAVENTI

L

VYPLENENf MINULOSTI

..Kdyz potlacené emoce brani pokroku
vpred..

2.

PRESAZENI ROSTLINKY
..Kdyz uz jste prerostli situaci,
v niz se nachazite..

3.

ZASAZENI NOVEHO SEMINKA

..Kdyz je dalezité prestat tlacit na
vykon a'prijmout, ze ted nejste ve fazi
rozkveétu..
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Kdyz prochazime timto typem stagnace, vétSinou mame tendence

stéZovat 8i na to, co se nam v zivoté déje. Postézovat si je lidské, ale
kdyz trva prilis dlouho, vétsinou to znamena, ze stiznost slouzi jako
vyhybani se hlubsi sebereflexi a zodpovédnosti za sviij stav.

KDYZ JE CAS VYPLENIT MINULOST, MUZEME VIDET ZABLESKY
BUDOUCNOSTI, KTERA JE PRO NAS PRIPRAVENA. ALE NEJSME DO
NI VPUSTENI, DOKUD NEZISKAME ODVAHU KONFRONTOVAT SE S
BOLESTIVYMI EMOCEMI, KTERE JSME POHRBILI NA DNO DUSE.

Kazdy z nas to uz nékdy zazil: pocit, Ze jsme utrpéli ztratu tak silnou,
Ze je tézké se s ni smirit. Pocit, Ze nase city jsou tak hluboce zranény,
ze i kdyz touzime odpustit, jednoduse nevime jak. Snazime se na vse
zapomenout a jit dal. Jenze se nam nic nedari. Mizeme si hrat na to,
7e ,,uZ jsme za tim". Zivot nas vSak na kazdém kroku konfrontuje s
faktem, Ze jsme se svou zatvrzelosti a stavénim emociondlnich zdi z
minulosti nevyvazali - naopak, svym odporem jsme se v ni zaseKkli.

Honza (49) byl uaspésny podnikatel, rok po rozvodu. Kdyz prisel na
sezeni, pusobil, ze je zahaleny mlhou neprostupnosti. Méla ho
chranit, aby do néj nikdo nevidél. On sam nechtél vidét, a hlavné citit
bolavé prazdno uvnitr sebe. Trvalo témeér hodinu, nez se vic otevrel.
Teprve poté jsem mohla nacist jeho témata a pomoci mu uvolnit
emoce.
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HLAVNI PRICHUTI PRO NUTNOST VYPLENIT MINULOST JE
ZAHORKLOST, ZAVTVRZELOST A EMOCNI NEDOSTUPNOST. TAJNOU
INGREDIENCI K JEJIMU PREKONANI JE CITENI, SMIRENI A
ODPUSTENTL.

TO SE NESTANE ZE DNE NA DEN: ODPUSTENI JE ORGANICKY
PROCES. DEJE SE PRIROZENE VE CHVILI, KDY JSME OCHOTNI
PONORIT SE DO SEBE, REFLEKTOVAT SVE VNITRNI POCHODY, A
POZVOLNA REGULOVAT A ZDRAVE VENTILOVAT SVE EMOCE.

Vrstvu po vrstvé, slzu za slzou mizi stopy minulosti v pisku. Cim vic
uznavame smysl vseho, kde citime selhani a pochybeni, tim snadnéji se
poustime sebedestruktivniho navyku bicovat sebe nebo druhé za
,,htichy" minulosti.
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Jednoduse nas to nepusti vpred, dokud neprestaneme Ipét na tom, co
bylo. Dokud neprestaneme sami sebe tryznit tim, co jsme (ne)udélali,
nebo co nam udélali nasi nejblizsi.

Zaroven vsak nema smysl tryznit se za to, ze nam odpusténi trva déle,
nez bychom si prali. Pokud nam vadi, zZe sobé nebo druhym nedokazeme
odpustit snadno a rychle, déje se to proto, abychom se spratelili s pocity
zranitelnosti a lidstvi. Uc¢ime se tak soucitit sami se sebou, i kdyz to
neni snadné.

V TETO FAZI STAGNACE VAM NEPOMOHOU K POHNUTI SE Z MISTA
ZADNE MANIFESTACE, ANI VIZUALIZACNI TECHNIKY. POMUZE VAM
JEDINE NITERNE SBLIZENI S VASIMI NEJHLUBSIMI POCITY ZRANENT{

A UZNANI JEJICH VLIVU NA VAS. PODPORI VAS CVICENI NA
REGULACI NERVOVEHO SYSTEMU A HARMONIZACI EMOCI.

At uz jsou to masaZe, jemnd joga, spontanni tanec, dechové techniky,
zpév, nebo dramatickd improvizace, aromaterapie,. To vSe jsou
zpusoby, jak se dostavame do kontaktu s nasim limbickym systémem -
tou casti, ktera je zodpovédna za instinktivni reakce, za spousténi
primarnich zranéni, ale také za kontakt s citici casti nasi bytosti.
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Je to zridlo lidskych emoci, které nas spojuje s hlubinami prozivani.
8 limbickym systémem se dostavame do kontaktu tak, ze omezime
mentéalni aktivitu, a navysime citové prozivani.

Jde o to, ze lidé, kteri se zasekli ve fazi stiznosti nebo potlacovani priciny
svého konani, se nevédomky zbavuji zodpovédnosti za sebe, protoze
maji v hlavé nahrany program, Zze emoce = slabost a selhani.

TO JE ZASVECENI PRO VYPLENENI MINULOSTI: POCHOPIT, ZE VE
VSECH BOURLIVYCH EMOCICH JE SKRYTA SILA. SiLA
SEBEPROJEVENI, SEBEVYJADRENI, SILA POVSTANI Z POPELA. TAK
JAKO BAJNY PTAK FENIX, I MY MUSIME SHORET NA POPEL A PROJIT
VZKRISENIM, ABYCHOM MOHLI JIT DAL.
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ZIVE SRDCE: OHEN SILY

Zhuboka se nadechni a s vydechem ze svého téla vytrep vse, co té tizi.
Uplné uvolni celé télo. Dovol emocim projevit se skrze pohyb.
Mizes dupat, skakat, tancit..

Poradne se vydychej a protahni se.

S hlubokym nadechem rozpaz své ruce dosiroka.
Oteviras svou hrud, citis své zivé srdce bit.
Pohybem rukou rozpinas a aktivujes sva kridla:
kridla, ktera sice ted fyzicky nemas, ale napric zivoty k tobé vzdy
patrila.. Andélska, draci, vili,..

At uz citis jakakoli kridla, jsou tvou esenci, podporou, zdrojem Tv¢é sily.
Tvé srdce pulzuje skrze tvé ruce do kridel a zpatky.

Hori v ném posvatny ohen pravdy, lasky, tvého skutecného Ja, které
celou svou dusi dokazes ztélesnit.

Rozdmychej posvatny ohen mocnym mavanim kridel a proudem dechu.
S ulevou vydechuj z lopatek, kréni patere a celych zad tihu minulosti

a rany, které té zatim nepustily vpred.
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ZIVE SRDCE: OHEN SiLY

Dej jim svoleni rozplynout se v mocném viru tancici energie, kterou
generuji tva kridla.

Procit, Ze ta sama sila jsi Ty. Je to laska, ktera dokaze obejmout vse:
predevsim to bolavé. Sila, ktera hoji svou prostou, tichou pritomnosti.
Diky tomu pozvolna, prirozené odpoustis vse, co je treba..
Vystupujes z konceptu viniki a obéti.

JA JSEM TVURIVA SiLA A MA KRIDLA JSOU MOCNA.
PLANE VE ME ZHNOUCI LASKA.
ME SRDCE OZIVA SKRZE BOLEST DO VETSI HLOUBKY CITU.

DEKU]JI SI ZA VSE, CO JSEM PROZIL/A.

NICEHO NELITUJI - VIM, ZE SE TO MELO STAT.

MU]J ZIVOT MA SMYSL UZ JEN TiM, ZE EXISTUJL

ZIJU SPOKOJENE S TIM, CO MAM A CO MI BYLO DANO.

TVORIM TO, PO CEM ME SRDCE TOUZI.

MAS NA TO! MUZI ZMENIT MNOHEM VIC, NEZ SI MYSLIM.
JEN SE PRIJMI TAK, JAK JSI: SE SLABOSTI I SILOU.
TO VSECHNO JSI TY.
VSE V TOBE JE NADHERNE.

Zhluboka vydechni svétlo vdécnosti do svych bunék a podékuj si.
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PROC SE TO DEJE? CO VAS TO UCI?

» Potlac¢eni emoci, otupélé citéni » Citit vic do hloubky, znovu divérovat

» Emoc¢ni nedostupnost viiéi lidem » Prohloubit schopnost sebereflexe

» Zahoiklost, zklamana dtivéra (pravdivého nahlizeni na pri¢iny a nasledky

» Stiznosti, zastreni své zodpoveédnosti svych cint)

» Pretvarovani pred sebou, maska » Vystoupit z kolobéhu vinikt a obéti
spokojenosti » Odpustit sobé a druhym

» Strach konfrontovat se s hlubokym  » Naucit se vice soucitit
Zranénim » Prozit, ze v emocich je sila, ne slabost

» Neschopnost odpustit Védomli, Ze vase hodnota se nezaklada na

tom, co jste v zivoté (ne)dokazali

CO POMAHA? MEDICINA:

» Relaxace mysli, omezeni mentalnich aktivit

» Kontakt s emocemi, spojeni s limbickym systemem

» Aromaterapie: levandule (uvolnuje emoce), mata (dodava pocit svobody a uvolnénti,
novy nadech do zivota)

» Energetickd masaz na uvolnéni emocnich bloku v téle

» Spontanni tanec, hlasokruhy, dramaticka improvizace

» Dechové techniky: napt. pranajama (stridavy dech pravou a levou nosni dirkou)
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Tento typ stagnace pocitujeme ve chvili, kdy zjistime, Ze to, v cem jsme
doted zili, uz nas nijak nevyzivuje, ani neposouva vpred. At uz jde o
vztah, ktery dosel svého naplnéni, nebo treba i prace, kterou jsme
milovali, ale najednou uz nas neobohacuje.

CITIME PRAZDNO, PROTOZE ,,NECO" (VZTAH, PRACE, DOMOV), CO
NAS JESTE PRED ROKEM VYZIVOVALO, NAM PRESTALO DAVAT
SMYSL. UZ JSME DANOU ZKUSENOST PREROSTLI. DOZRALI JSME
NATOLIK, ZE PROSTREDI, V NEMZ SE NACHAZIME, JSOU JEN
VYCPELE KULISY, PRIPOMINAJICI NASI MINULOST. UZ TU NENI NA
CEM RUST, NA CEM STAVET.

CITITE, ZE VITE, KDO JSTE A CO CHCETE, ALE VASE VNEJSI
PODMINKY TOMU ZATIM NEODPOVIDAJI. JE TO, JAKO KDYZ SE LEV
ZATOULA MEZI STADO OVCI. PROTO TETO FAZI RIKAM ,,ROSTLINKA,
KTERA POTREBUJE PRESADIT".

Potrebujete zménit prostredi a zasadit se do takové pudy, ktera pro vas
bude opét vyzivujici. VZdy nas vyzivuje néco, co odrazi nase bytostné
touhy duse, nase zajmy, nasi budoucnost. Vyzivujici ptida je néco, co nas
inspiruje a motivuje. Je to prostredi, které obsahuje seminka s novou
genetikou - s odrazem toho, kym se chceme stat. Nebo presnéji: verzi,
kterou nase duse touzi ztélesnit.
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Duvod, proc stojite na misté, je to, ze jste se na delsi dobu zapomnéli ve
fazi, kterou uz jste prerostli. Uz vam nema co predat. VSe, co jste se

potrebovali naucit, jste se naucili. VSe, co vas obohacovalo, uz se
naplnilo. Je cas jit dal. Mozna uz vite, kam.

Duse je nastavena na evoluci: vzdy, kdyz naplni svij potencial v dané
urovni, vyviji tlak smérem kupredu, k novym vizim. Vola vas vase
budouci J4, které chce, abyste se setkali se stripky vasi budoucnosti uz
nyni: v podobé novych pratel, vztahu, prace, domova..

At uz je to cokoli (to vite nejlépe vy sami), jisté je, ze kdyz se nechate
zavest k tomu ,,nécemu", co je o par krokua pred vami, bude vas to znovu
vyzivovat, inspirovat a ucit stat se dalsi krasnou, ,,vylepsenou" verzi
sebe sama.

FAZE ROSTLINKY, KTERA POTREBUJE PRESADIT, SOUVISI NEJEN S
POTREBOU ODEJIT Z NAPLNENEHO PARTNERSKEHO VZTAHU
(PRACE, DOMOVA,..), ALE TAKE SE SILNYM KOLEKTIVNIM VOLANIM,
KTERE SE DO JISTE MIRY DOTYKA NAS VSECH: UPOZORNUJE NA
NUTNOST SLADIT NAS ZIVOTNI STYL S NASIMI HODNOTAMI DUSE.
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Pod tlakem rostouci ekonomické krize jsme vedeni prehodnotit nase

zvyklosti: nekdo zjistuje, ze mél doted zbytecné vysoké naklady na
bydleni, nebo stravu. Jini citi touhu vybudovat dam pobliz lesa. Nékoho
zas volaji dalky a Sum more, ozyvajici se v takové sile, ze nezbyva, nez
se pustit dosavadnich jistot a zajetych koleji.

Do faze rostlinky, ktera potrebuje presadit, spadaji také lidé, kterym se
doted darilo v podnikani, a nyni jsou zastaveni. Nékdy jde pouze o
potrebu odpocinout si od prace a regenerovat se. Mnozi vsak muzete
pocitit, ze prace, ktera vas mnoho let naplnovala, uz pro vas postrada
smysl. Jemny pocit Stésti se z ni vytratil. To je presne ta chvile, kdy vite,
7e jste prerostli svlij potencial a potrebujete se vyvijet novym smerem.

Vsichni ti, kterym télo skrze zdravotni problémy naseptava, ze uz je na
case zmeénit své stravovaci navyky a vice pecovat o své teélo, takeé
potrebuji sladit své vnitrni a vnéjsi podminky do harmonické synergie.

TATO FAZE CASTO NAVSTEVUJE TY Z VAS, KTERYM SE LETA DARILO.
DLOUHO VSE FUNGOVALO, NAPLNOVALO VAS TO. A TED JE TO
NAJEDNOU PRYC. JE TU JEN PRAZDNO: POZVANI VYKROCIT NOVYM
SMEREM A AKTUALIZOVAT SI SVUJ PLAN DUSE. KYM CHCI BYT
(SKUTECNE, ZE SRDCE, ZE SVE PODSTATY)? CO JSEM JESTE
NEZKUSIL/A, NENAPLNIL/A? JAK ZA TIM MOHU JIiT? TO JSOU
OTAZKY, KTERE SI V TETO FAZI MUZETE POKLADAT.
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Jana (38) byla uspésna privodkyné a terapeutka. Svou praci milovala a

délala ji pres 10 let. Kdyz za mnou prisla, myslela si, ze ,,jen" vyhorela.
Jeji telo vsak jasné vykazovalo znamky toho, ze uz nechce délat tuto
praci. Dusi uz to prestalo tésit. Ukazala se mi pred ocima krasna
svetelna bytost s kouli na noze.

Chteéla vzlétnout, ale nemohla: Jana samu sebe drzela v pozici
pravodkyné, protoze v tom byla dobra a darilo se ji. Nakonec vsak Jana v
sobé nasla odvahu pustit tu bytost - svou c¢ast duse, ktera uz dosla
naplnéni - do Svétla. V tu chvili jsme citily, jak do jejiho téla sestupuje
nova, aktualizovana cast jeji duse: bytost s uplné jinymi barvami a
energii.

Pro Janu to byl novy a neznamy pocit, ale co bylo dtlezité: poprvé po
dlouhych mésicich pocitila, zachvév radosti a nadseni. Védéla, ze ted je
spravne. Dohodly jsme se, Zze proménu necha dobéhnout na dovolené a
pak se mi ozve. O 3 tydny pozdéji mi nadsené hlasila, Zze nasla novou
vasen v designu interiérti a harmonizaci prostort.

VE VASEM PRIPADE TO NEMUSI BYT STEJNE JAKO V PRIPADE JANY,
KDY STACILO PUSTIT SE STARE VERZE A NECHAT VSTOUPIT TU
NOVOU. NICMENE, JE DOBRE VEDET, ZE NEKDY PROCES ,,PRESAZENTI

ROSTLINKY" ZNAMENA, ZE POTREBUJETE DOVOLIT ,, AKTUALIZACI
VASEHO PLANU DUSE", ABY DO VAS MOHLY SESTOUPIT NOVE,
PODPORUJICI ASPEKTY PRO VASI SEBEREALIZACI.

Wil el e e ety e e s el el st i el



Lidé v této fazi nejcastéji bojuji se Ipénim. Tézko se jim opousti to, co
sice uz nefunguje, ale zvykli si na to. Navykem se tvori emoéni pouto k
dané véci / osobé / mistu. To je nejvétsi zasveceni v této fazi: rozlouéit

se s tim, co vam drive prospivalo, ale ted uz je to mrtvé.

Tato faze vas uci dastojné, s plnou pozornosti a celym svym srdcem
uctit hodnotu daru, jakého se vam dostalo, a jaky vam jiz doslouzil. U¢i
vas zdravému procesu truchleni: ¢im vice se spojite s mistem /
clovékem, s nimz se loucite, tim snazsi je odejit.

Mozna to zni jako paradox ,ale je to tak: lidé, kteri prilis dlouho
oplakavaji minulost, se ji ve skutec¢nosti dotkli jen letmo. Nenasli
odvahu ponotit se do ni. Cim vic splyvate s tim, co poustite, tim vic
citite, ze konc¢i pouze forma naplnéni, ne laska, ktera mezi vami nadale
zustava.

Nekteri lidé v této fazi uz védi, kam je duse vola. Jini zatim jesté tapou,

a o to vic se nechtéji pustit zajetych jistot. Casto vsak iniciace spoé&iva
prave v tom, pustit se a vkrodit do neznama. Je to zkouska z diveéry v
Zivot: v to, zZe jste vedeni.

Samozrejmeé, neplati to pro vsechny ve stejné situaci - ale vy, kterych se

to tyka, budete védét. Je to zkouska odvahy, provérujici, nakolik
dokazete prekonat strach z nového a daveérovat intuici.
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Meditoce

RITUAL AKTUALIZACE DUSE

Pohodlné se usad, nebo si lehni.
Poloz si obé ruce na brisko / zeny na lano.
3x se zhluboka nadechni, jako by to bylo poprvé.

Udélej si krasnou atmosféru: svicky, vykurovadla,..
Udélej si ritual rozlouceni s tim, co uz je naplnéno.
Zapis si vse krasné, co jsi diky tomu prozil/a.
Zapis si, proc uz v tom dale nemuzes pokracovat.
Zapis si prvni zachvevy toho, po ¢em tvé srdce touzi ted.

S vdécnosti vysli ze srdce paprsek podékovani za vse prozité a naplnéné.
Predstav si misto, které uz nese energii blizké budoucnosti:
misto, na které se potrebujes presadit.

Zakorenuj zde s kazdym vydechem své korinky svétla do zemé.
Rozpaz své ruce nahoru do nebes a zazadej o aktualizaci planu své duse:

MILOVANY BOZE, JSEM PRIPRAVEN/A NA AKTUALIZACI PLANU ME
DUSE TAK, AT ZDE, V TOMTO TELE, MOHU NAPLNOVAT NOVOU
CESTU ME VNITRNI RADOSTI A SLUZBY LIDEM.

DEKU]JI TI ZA VSE KRASNE, CO JSEM PROZIL/A A CO PROZIVAT BUDU.
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RITUAL AKTUALIZACE DUSE

Procituj proud energie sestupujici z temene hlavy do celého téla.
Miizes mit pocit, jako by ses znovu vtéloval/a do svého téla.
Pozoruj své prozitky a vize, nech jim volny prabéh.

S hlubokym vydechem uloz do kazdé své bunky prozitek své nové
verze, svého Budouciho Ja, které v tobé zije jiz nyni.
Procit jak vypada, co déla, jak se citi.
To jsi Ty.

Podékuj si za vse, a dle potreby se k tomuto ritualu aktualizace vracej
tak dlouho, jak potrebujes, dokud nepocitis moment vyjasnéni a
hlubokého uvolnéni do nové faze zivota, ktera se uz pred tebou rysuje.
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PROC SE TO DEJE? CO VAS TO UCI?
» Naplnéni cyklt: vztah, prace,.. » Uctit fakt, Ze v8e mé sviij zacatek a konec
» Potfeba pustit se toho, co » Prohloubit svou schopnost zdravého
funguje, ale uz vas to nenapliuje truchleni a rozlouceni
» Potieba aktualizace planu duge » Pustit se jistot, prestat Ipét na tom, co je
» Touha realizovat své Budouci Ja zname

» Prestat se ztotoznovat s vybudovanym
uspéchem a nebat se zacit od nuly

CO POMAHA? MEDICINA:

Ritual rozlouceni / pousténi naplnéného zivotniho cyklu

Spojeni se svym Budoucim Ja

Zadost o aktualizaci Planu Duse

Aromaterapie: Bergamot, Paculi, Pomeran¢, Ylang Ylang (dodani rozhodnosti,

odvahy zacit novy zivot a dodani chuti realizovat své sny)

Dechové techniky: Kovarsky méch (dynamicky dech na rozproudéni vnitrniho
ohné, ktery zazehna litost nad tim, co kon¢i, a doda odvahu do novych zacatka)
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Nekdy stagnace prichazi jednoduse proto, Ze nas ovlada podvédomy
program s nazvem ,,musim se neustale vyvijet". Kdyz takovym lidem
prijde do cesty potreba zastavit se, hned hledaji, co kde udelali

spatné. Maji totiz spojeny uspéch s délanim, a svou hodnotu se
seberozvojem.

I to je nékdy divod, proc¢ jsme zastaveni a zdanlivé se nam nedari:
potrebujeme si zacit vice vazit malickosti, které bézné tolik
nevnimame, a pritom na nich stoji a pada cely nas svet. dech, pohyb,
zdravi, objeti, ismev, priroda,..

ZACIT SE OCENOVAT JEN ZA TO, ZE JSME, UPLNE STACI. NE ZA TO,
CO JSME UDELALI A DOKAZALI, CO JSME PREKONALI A
VYTVORILIL ALE ZA TO, ZE JSME LIDE A ZE VUBEC ZIJEME. TO JE TA
NEJEFEKTIVNE]JSI CESTA K NALEZENI SVEHO POSLANT.

Dokud si totiz nevazime Zivota, lidi a sebe ,,jen tak", stézi mizeme
objevit nase talenty, natoz uzivat je ve prospéch sviij i ostatnich
rovnym dilem.

Toto zastaveni vSak rado prichazi i k tém, co své poslani uz ziji, aby

jim pripomnélo: ,,Podivej: neztotoznujes se s praci, kterou milujes, az
moc?
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Vzpominam, kdyz se mé kamaradka a kolegyné ptala: ,,Posledni 3

tydny nemam skoro zadné klienty.. Co mam udélat jinak? Co je
spatné?"

Vite, jaka prisla odpoveéd? ,,Nic neni $patné! Mas se nauéit jen tak byt
a prestat vsechno zarizovat sama. Mas obrovskou nerovnovahu v
tom, co davas, a v tom, co prijimas. Proto té télo zastavilo: potrebujes
mnohem vice prijimat a sama se nechat podporit."

Pokud jste empati, je pravdépodobné, ze jste uz nekdy v nécem jeli na
energeticky dluh - ne na tkor druhych, ale na ukor sebe sama. Empati
se umi dokonale obétovat pro druhé, zatimco na sebe samé
zapominaji.

I kdyz o sebe pecujete a uz jste ,,ostrileny empat", ktery navysil svij
barometr sebelasky o péknych par stupinki nahoru, vézte, ze je
normalni, kdyz c¢as od casu ¢lovék neodhadne svou kapacitu a dava
neékde vic, nez je zdravo.

ZHODNOTTE SI SAMI PRO SEBE, V JAKYCH OBLASTECH ZIVOTA
DAVATE ZE SEBE NATOLIK, ZE VAS TO OKRADA O ENERGII? A V

CEM NAOPAK PRIJIMATE? CO MUZETE UDELAT PRO TO, ABYSTE
CITILI VETSI ROVNOVAHU VE VASEM ENERGETICKEM VYDEJI?
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V nékterych pripadech jsou lidé zastaveni a vysati z energie, protoze
jsou obklopeni toxickymi situacemi a lidmi. V takovém pripadé na
rozproudéni energie funguje pouze radikalni reseni: ochod, rozchod,
odstéhovani..

Jakmile ¢lovék v sobé najde odvahu odejit z devastujiciho prostredi,
je to, jakoby mu narostly kridla. Chce to najit v sobé silu, ale kazdy,
kdo tim prosel, vam potvrdi, Ze radikalni rozhodnuti v takovém
pripadé prinasi obrovskou ulevu a pocit vnitrniho stesti.

V béiném Zivoté vSak po vas tento typ zastaveni zada pouze to,
abyste pfehodnotili své navyky v rameci p¥ijmu a vydeje energie.

OTAZKY PRO VAS:
Vite, jaky je vas prirozeny biorytmus?
» Jste ranni ptaée, nebo sova? Mate podle toho dobie rozfazovany den?

» Pokud jste zena, mate cyklus sladény s praci a odpocinkem?

» Kolik hodin potiebujete naspat, abyste se citili plni energie?

» Co vam béhem dne nejvic ubira energii, a jak to mtizete eliminovat?




TOTO ZASTAVENTI JE DAR PRO TY Z VAS, KTERI POTREBUJI JEDNOU
PROVZDY ODEVZDAT VYCITKY Z TOHO, CO VSECHNO
(NE)UDELALI A MOHLI UDELAT. JE TO VASE PRILEZITOST
ZAHODIT KRITICKE SOUDY A POCITY VINY, KTERE VAM NEDAJi
SPAT.

Vina je dtlezity ukazatel lidského svédomi. Je znamo, ze lidé, kteri
netrpi vycitkami svedomi, jsou sociopati a psychopati s velmi nizkou
emocni inteligenci - jinymi slovy, jsou odpojeni od citéni.

Na druhém konci téhoz provazu vsak existuje tzv. toxicka vina,
kterou si na sebe nakladaji hlavné empati - tedy lidé s vysokou
emocni inteligenci, kteri maji tendenci zistavat v pocitech viny prilis

dlouho.

CITLIVI LIDE MAJI SKLONY K TOMU, BYT NA SEBE PRILIS TVRDI.
OCEKAVAJI OD SEBE TY NEJLEPSI VYKONY, ALE DRUHYM JEJICH
NEDOSTATKY LEHCE PROMINOU.

Je to, jako byste druhym davali more c¢asu, zatimco po sobé chcete,
abyste se vyvijeli rychlosti svétla. Je na case meérit sebe i druhé
stejnym metrem: prestat se povysovat, anebo ponizovat. Dat si
svoleni chybovat, ucit se skrze nedokonalosti, a mit se rad/a jen za to,
Ze jsem.
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PAMATU]JTE: SEMINKO POTREBUJE CAS. ABY VYKLICILO, POTREBUJE
VASI PECI. TA SPOCIVA I VE SCHOPNOSTI PRESTAT NA SEBE TLACIT.
NEJLEPSI ZPUSOB, JAK SE HNOUT Z MISTA, JE POCHOPIT, ZE TAHLE
FAZE NENI O HYBANI SE VPRED.

TEN POHYB NASTANE PRIROZENE SAM OD SEBE, JAKMILE SE
UVOLNITE DO POSVATNEHO ZASTAVENI, ZREKAPITULUJETE SI
PRINOSY UPLYNULEHO OBDOBI, A V KLIDU ZACNETE VYCITOVAT,
CO NOVEHO SE VE VAS POMALU, ALE JISTE RODI.




NOVE SEMINKDO

Pohodlné se usad, nebo si lehni.
Poloz si obé ruce na brisko / zeny trochu na ltino.
3x se zhluboka nadechni, jako by to bylo poprvé.

Vzduch, ktery z plnych plic nasavas, je plny svezi, vitalni energie,
harmonie a radostného ocekavani: védéni, ze zde, na Zemi, je pro Tebe
pripravena vyziva, péce a tvoriva sila, kterou potrebujes.

Dech zivota v tobé rozpina prijemny, svobodny prostor.

V tom velikém, hrejivém liné zemé, uvnitr tebe, je puda.
Prijemna, hrejiva zemée, plna slune¢niho tepla a meékké vlahy.
Co tvoje puda obsahuje? Jaké prostredi kolem sebe potrebujes vytvorit,
aby ses do néj mohl/a uvolnit a poklidné, pomalu rast v novou verzi
sebe?

Vyzivuj pudu svou energii. Tvé dlané ji zehnaji.
A7 ucitis, ze je zemé pod Tebou nabita vsemi zivinami,
vyhrabej diilek a lehni si do néj.
Jsi seminko, které si spokojené uleha do zemé.
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NOVE SEMINKDO

Jaky potencial v tom seminku, kterym jsi, vidis?
Jakou krasu a silu z néj citis?

Uznej vsechen ten potencial noveho zivota, ktery v tobé drime.
Uznej hodnotu casu a vyzivy, kterou potrebujes pro kliceni.
Uznej hodnotu ,,nicnedeélani": déje se v ném ve skutecnosti mnohé.

Tvé télo se rekalibruje, nastavuje se na novou verzi tvého Ja.
Cerpas v tichu, v klidu, o samoté tolik potfebnou vyZzivu a energii.
Pozdéji, az prijde ten spravny cas, z Tebe vzejde néco uzasného.
Zapoustis své korinky hloubéji do diveéry,
ze na tebe ceka néco nového, lepsiho..

Podékuyj si za to, Ze si umoznujes ,,jen tak byt" a nastolit ve svém zZivoté
rovnovahu.
Hluboce nadechni vibrujici svétlo do srdce, a hluboce jej vydechni pres
brisko a nohy do seminka ulozeného v zemi:

,»JA JSEM TVORIVA SiLA, KTERA ROSTE SKRZE PROSTE BYTI.
UCTIVAM KRASU PRIRODY, KTERA VI, KDY JE CAS VYKLICIT
A ROZDAVAT KVETY SVYCH DARU SVETU.
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NOVE SEMINKDO

DO TE DOBY, ODPOCIVAM, DELAM, CO JE TREBA,
A UVOLNUJI SE S DUVEROU DO NARUCE MATKY ZEME,
JAKO NOVOROZENE, KTERE PRIJIMA PECI A VYZIVU OD MAMINKY.

CIM vic CITIM HODNOTU SAZENI,
TIM VIC OCENUJI JEHO PRINOS PRO CAS SKLIZNE.
ME NOVE JA SE RODI V TICHU, A JA SI DOPRAVAM VSE,
CO POTREBUJI PRO SVUJ RUST.

DEKUJI ZA MOUDROU SILU ZKUSENOSTI,
KTERE ME DELAJI VICE SOUCITNYM A MILUJiCIiM CLOVEKEM.

DEKUJI, DEKUJI, DEKUJL."

S vydechem se mitizes schoulet do klubicka a doprej si jesté cas na
integraci.
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PROC SE TO DEJE? CO VAS TO UCI?
» Prilis velky vydej energie » Prestat tolik ze sebe vydavat a vic pfijimat
» Ztotoznéni své energie se svou praci » Pfehodnoceni otazky ,.kdo jsem ja"
» Touha mit vse dokonalé a ,,jak se citim, kdyz nejsem moje poslani"
» Potieba byt neustéle v pohybu » Dovolit si chybovat a byt jen ¢clovék
» Casté u workoholikt, perfekcionistti  » Zastavit se, jen tak byt a relaxovat,

a empatt » Nechtit po sobé neustaly vyvoj a vykony

CO POMAHA? MEDICINA:

Prociténi, ze NIC NENI SPATNE na tom, Ze se pravé ted neposouvas vpied.
Relaxacni techniky (breathwork, joga, prochazky lesem, tanec,..)

Pozvat si na kafe ve své mysli vnitrniho kritika a soudce, pokud té peskuje za to, ze
jsi toho neudélal/a dost

Zapis$ si do deniku, co jsi se uz ted naucil/a diky této fazi zastaventi, a co jsi driv na
ni neocenoval/a. Doda ti to dobry pocit z toho, Ze se posouvas, prestoze
momentalné stojis na miste:).

Aromaterapie: kadidlo, myrha (dodava vnitrni balanc, pocit transcendence a

nadhledu nad situaci)
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NENI STAGNACE JAKO STA

T://a J zoyerem

JAK VIDITE, NENI STAGNACE JAKO STAGNACE. NEKDY POCIT
ZASTAVENI ZNAMENA, ZE MAME NECO UDELAT PRO POSUN
VPRED, A JINDY NAOPAK, ZE NEMAME DELAT VUBEC NIC.

Zjistit, v jaké fazi se nachazite vy, a co po vas prozitek posvatného
zastaveni znamena, uz je na Vas.

Vérim, ze vam tento pravodce pomohl utridit si, v jaké fazi se
aktualné nachazite. Nékdy pro posun staci mit tu spravnou informaci
a vneést tak jasno do chaotického toku pociti a myslenek, aby se vody
vasich emoci ustalily a daly prostor pro néco nového, co se ve vas
rodi.

Jisté je, ze vsechno se hoji, rodi a roste ¢asem. Cas je ta nejvétsi
medicina, ktera dokaze zazraky. Abychom ho vsak mohli nechat
pracovat, potrebujeme pochopit, co se nam déje, a proc.

Potrebujeme veédét, zda muzeme jit nasemu novému Ja aktivné

naproti tim, ze se osvobodime od krivd minulosti, anebo zda se po nas
chce odevzdani Vyssi vili, bez proaktivni potreby iniciovat zménu.
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NENI STAGNACE JAKO STA:

T://o J zoyerem

Casto se totiZ stava, Ze stojime na misté i proto, Ze nevime, zda mame
resit nasi minulost, anebo zapomenout a kracet do budoucnosti.
Pokud vsak ve vasi minulosti visi neodzité emoce, je pravdépodobné,
Ze vas to nepusti vpred.

Vite, jak lidé s parapsychologickymi schopnostmi hybou predméty na
dalku tak, aby levitovaly? Telekineze predmeétu je zalozena na tom, ze
musite vysilat pritazlivou a odpuzujici energii zaroven - jako kdyz
stridate dvé strany magnetu, plus a minus.

V jeden moment vysilate pritazlivou energii lasky, a v dalsi chvili
odpudivou silu strachu a nenavisti. Predmét pak nevi, co ma délat -
zda jit dopredu, nebo dozadu, a tak zacne kmitat a vznaset se.

To je pfesné to, co se s nami déje, kdyZ jsme zmateni a nevime, co se
sebou: kmitame mezi dvéma rozporuplnymi energiemi, které nas
nepousti vpfed. Pokud jsme nervdézni a pod tlakem, jedna z hlavnich
pri¢in je to, Ze nejsme pritomni v téle, ale litAme si v raznych
scénatfich myslenek a emoci.

Proto, at se nachazite v jakémkoli typu stagnace, myslete na to, ze alfa
a omega je kvalitné se uzemnovat. To vam doda klid na dusi, zpomali
vasi mysl, a vnese pocit pohody v téle i v obdobi, kdy se zdanlivé nic
nedéje.
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UZEMNENI

?”Vg se ?/5?/éf'vuné dgyg ol d& fé/w?

DOTEK

Je to tak jedonduché, ale ruku na srdce: kdo z nas to déla pravidelné,

pokud nemame vybudovany navyk? Pro regulaci nervového systému
a zklidnéni emoci pritom staci doprat si prijemny, hrejivy dotek.

Promackanim ramen a pazi podporite cirkulaci krve do srdce.
Promasirovanim solar plexu uvolnite napéti z téla.

Jemnym tlakem a krouzivymi pohyby si uvolnite tzv. nervus vagus:
bod vzadu pod temenem hlavy, ktery je zodpovédny za prijemny pocit
v téle a harmonizaci emoci.

Jsme zvykli dostavat dotek od nasic milovanych, ale malokdy nas napadne,
zZe je to efektivni nastroj pro vlastni harmonizaci. Experimentujte s tim
a masirujte své body na téle castéji.
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UZEMNENI

Fok se cfelllivns dogtat do (:0n7

DECH

Dalsi jednoduchy nastroj, ktery mame kdykoli u sebe: dech. Vime, ze meélké

dychani zplisobuje stres a snizuje imunitu. Naopak, hluboké dychani dodava
telu vitalitu a vyrabi v téle endorfin, oxytocin, a dalsi povzbuzujici hormony
stesti.

Rada s oblibou rikam, ze kdyz vite, jak dychat, nepotrebujete zadné navykové
latky - je to jako byt na tripu:). Dechem se mtzeme uvést do hlubokého
spanku, nebo se naopak aktivizovat a dobit energii. Miizeme se prodychat

do zménénych stavii védomi, do regrese, nebo dokonce do celotélniho
orgasmu. Vice o dechovych technikach a doteku najdete v mém chystaném
e-Booku pro vysoce citlivé.

Sami si vsak muzete dohledat prinosy dechovych joginsych technik, jako je
Nadi S6dhana, Uddijana Bandha, nebo Brahmari pranajama. Viele doporuéuji
vyzkouset. Uvidite, ze v téle, v mysli i v emocich pocitite velky rozdil.
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UZEMNENI

Fok se cfelllivns dogtat do (:0n7

POHYB

Obecné je znadmo, Ze cviceni a pohyb je prospésny nejen pro télo, ale i pro
psychiku. Hodné lidi vsak zapoli s tim, ze se nedokaze ,,dokopat"

k pravidelnému cviceni. Proto vam radim: ,,necpéte" se do pohybu, ktery
si myslite, ze ,,byste méli" délat, ale nic vam to nerika! Misto toho zjistéte, na
co mate chut a co vam osobné déla dobre.

Znam lidi, kteri chtéli chodit béhat, protoze je to udajné zdravé - ale brzy to
vzdali. Pro¢? Protoze to nebylo to, co jejich télo chtélo! Je tolik moznosti, jak
své télo posilit: Joga, tanec, posilovani, dynamicka prochazka, strecink,
acrojoga,.. Najdeéte si ,,to svoje" a nereste, co si o tom kdo mysli.

V obdobi stagnace navic mutzete byt prekvapeni nedostatkem energie v téle

a velkou nechuti se hybat. Je mozné, z vase télo si potrebuje dobit baterky v
obdobi nec¢innosti. V tom pripadé se do cviceni nijak nenutte. Uvidite, Ze chut
na vetsi pohyb prijde sama od sebe. Do té doby si dopravejte jen prochazky

v prirodé. I to bohaté staci na to, abyste docerpali ozdravné zaporné ionty,
které prospivaji vasemu télu a mysli, a prijemné vas uzemni.
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..A jsme na koneci.

i

W

Pokud preci jen tapete a radi byste se nechali v procesu Vaseho

..Nebo na zacatku?

prerodu podporit, nevahejte se na mé obratit. V ramci osobniho
nebo online sezeni nacitam z vaseho informacniho pole, co
aktualné potrebujete po fyzické, emocni, mentalni a duchovni
strance.

Kazdy z nas potrebuje cas od casu nasmeérovat, nebo jen ujistit,
Ze to, co citime, je spravné.

A HLAVNE, NEZAPOMENTE: NIC S VAMI NENI SPATNE! AT UZ
STOJITE NA MISTE Z JAKEHOKOLI DUVODU, JSTE PRESNE
TAM, KDE MATE BYT.

Veérim, ze i diky tomuto e-booku v sobé mate o néco vic jasno.

Dekuji za Vas cas a preji vam mnoho sily a lasky do dalsich dnfi.

S /o’vsgm,
Vose mavrﬁﬁf Gwz'w/ /e/
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